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Velkommen til arets andet nyhedsbrev.

| dette nyhedsbrev kan du lsese mere om:

- Status pa klubben ift. Covid-19
- Nye medlemmer

- Teknik banen

- Ture i sommerferien

- Slettestrand MTB familie-tur

- Q-holdet

- Kar-en-is

- Merida MTB Maraton

- Hvilke hold har vi i klubben

- Husk pa vores klub sponsorer

Har du informationer som du synes skal med i et af de kommende nyhedsbreve, er du meget velkommen til at
kontakte bestyrelsen pa kontakt@sponzmtb.dk

Status pa klubben ift. Covid-19.

Corona virussen har ramt os alle pa den ene eller anden made, inklusive klubben som matte aflyse alle traeninger.
Men der blev fra myndighederne givet grgnt lys, sa vi kunne start op d. 12 maj, men under nye former.

Klubben tog selvfglgelig anbefalinger fra myndighederne og DGI serigst og vi fik stablet et koncept pa benene med
inddeling i zoner og farver, som har vist sig at fungere fint. Dette koncept kgrer vi videre med indtil sommerferien
starter d. 27 juni.

Myndighederne har allerede nu &bnet op for at vi kan mgdes flere, sa vores forventning er at vi efter sommerferien
kan kommer tilbage i en mere normal gaenge med vores ture og begivenheder pa FB.

Du kan leese nyeste update fra DGI her.
Nye medlemmer.

Selvom Covid-19 har dikteret dagsordenen i mange tilfaeelde, har det ikke afskraekket alle fra at tage en tur i skoven
og cykle en tur sammen med klubben, og derfor kan vi sige velkommen til en lang raekke nye medlemmer.

Siden starten af maj har klubben faet 21 nye medlemmer; 8 juniorer (7 drenge og 1 pige), 12 seniorer (8 kvinder og
4 meend) og 1 stykke mandfolk.

Det er helt fantastisk og der skal lyde et STORT velkommen til alle i klubben. £3)

Teknik banen.
Hvis du i lgbet af den sidste maneds tid har vaeret forbi klubben pa Frydenborgvej 27 har du ikke kunne undga at
lzegge maerke til at der har veeret stor aktivitet pa klubbens teknik-bane.

Takket veeret et sponsorat fra Novo Nordisk A/S, tilskud fra klubben samt en keempe opbakning fra nogle fa andre
sponsorer og en stor tilslutning fra mange af klubbens medlemmer, er det med Hans Henrik Langkilde i spidsen
lykkedes os at komme i mal med en stgrre ombygning og renovering af teknik-banen.

Men uden den store hjeelp fra klubbens medlemmer var det ikke lykkedes og der er ud over mange frivillige
arbejdstimer ogsa blevet flyttet adskillige tons jord og grus.


mailto:kontakt@sponzmtb.dk
https://www.dgi.dk/cykling/cykling/artikler/dgi-cyklings-anbefalinger-til-delvis-genopstart?fbclid=IwAR1su-nl_kbZFCYjCn4G3TbKWqpkYW6Yk20PBCaCOaPpC7xJCrTgQVxMUKk
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Klubbens arbejde pa banen blev ogsa omtalt i den lokale Hilleradposten.

Hillerpdposten

Mountainbikebane udvides

med tarn, hop og

Frivillige bygger ny
MIB-bane pa Fry-
denborgvej. Alle

er velkomne til at
bruge banen, siger
mountainbikeklub

Af Mette Dolmer Thygesen

MOTION Snart kan alle, der korer
pa mountainbike, fa nogle eks-
tra udfordringer i Hillerod.

En gruppe frivillige, som er
tilknyttet foreningen Sponz
Mtb Klub, knokler nemlig los pd
at udvide den mountainbike-
teknikbane, som ligger pa Fry-
denborgvej i Hillerod, lige ud
il Danmarks storste skov, Grib-
skov.

"Vi har haft banen i mange
ar, men den har passet sig selv
og er aldrig blevet bygget fer-
dig. Det er vi gaet i gang med
nu," fortaeller projektleder Hans
Henrik Landkilde, som ogsa er
treener i mountainbikeklubben.

Naststorste tarn

Banen bliver nu bygget om
med forskellige hop, sving og
et tarn, som bliver Sjallands
naststorste  mountainbike-
tarn, Og videreudviklingen af
banen er tiltrengt, siger Hans

Henrik Langkilde: "Det er en
super fed bane, men det er
@rgerligt, den aldrig er byg-
get ferdig. For blandt andet
vores unge ryttere udvikler sig
helt vildt pd den bane, men
den manglede noget pa sveer-
hedsgraden. 1 gar aftes (26.
maj, red.) var jeg ude at kore
i skoven med tre unge, og da
jeg sagde, de godt matte kore
pa banen, blev de ellevilde.
Det var vildt at se, hvordan de
kampede med at komme over
hoppene, og den udvikling de

kom i. Der er ikke nogen hop
eller tekniske udfordringer i
Gribskov, for der mi vi ikke
bygge. Sa banen her er en rig-
tig god mulighed for at lave
noget, hvor bide barn og voks-
ne kan udvikle deres teknik,"
siger han,
Stor interesse
Der er mange, der kommer og
cykler pa banen, og det er de
velkomne til, siger Hans Hen-
rik Langkilde.

"Mange kommer forgaeves

sving

for tiden, fordi vi gir og byg-
ger - blandt andet foraldre
der kommer med deres born
i weekenden i bilen, men ma
vende om, ndr de ser os gi og
arbejde. Det fortaller os bare,
at der er en stor interesse for
banen. Det bliver fedt for alle,
der bruger banen, at der nu
kommer endnu flere udfor-
dringer pa den".

Ogsa fremover er alle vel-
komne til at bruge banen - sto-
re Som smé:

"Det er hyggeligt, at folk

Frivill og feerdigger

denborgvej. Privatfoto

-

i

Alt arbejde bliver udfrt af frivillige, som ogsa har skaffet sponsorater til banen.

Privatfoto

kommer, og mdske bliver de
ogsd inspireret til at melde
sig ind i klubben. Vi haber og
tror, at vi fremover kan tiltrak-
ke mange nye medlemmer,
ndr de kommer pa banen og
meder os - og bliver inspire-
ret," siger Hans Henrik Lang-
kilde.

Frivillige krafter

Alt pa den nye bane erudviklet
og lavet af frivillige, som har
knoklet pd og uden for banen
i deres fritid for projektet. De

har faet et sponsorat af Novo
Nordisk Fonden, og flere pri-
vate sponsorer har veret inde
over med maskiner, arbejds-
kraft med mere. Derudover
har de fiet penge i kassen fra
en indsamling, som man sta-
dig kan donere til via Mobile-
pay pd nummer 4789US.

De frivillige haber, at de er
feerdige med at bygge banen
14. juni. Hvis coronatilstan-
den tillader det, afholder de
en form for dbningsseance
derefter.

Samt pa Sjeellandske Nyheders hjemmeside.

Hans Henrik udtaler:

"Tak til alle der har bidraget pa den ene eller anden made. Jeg er pivstolt af, hvad vi har udrettet pa de 420 frivillige
mandetimer der nu er lagt i banen %@

Hvis du synes, at det er et fedt projekt og vi skal fortsaette med at udvikle banen, sa smid gerne lidt penge i bane
kassen”

Og ja, det er korrekt at der til fremtidige bane tiltag er oprettet en MobilePay Box, hvor alle bidrag er mere end
velkomne. Her skal der lyde en stor tak til alle der allerede har bidraget med gkonomisk statte. {“\:_}


https://sn.dk/Hilleroed-Posten/Se-billederne-Mountainbikebane-udvides-med-taarn-hop-og-sving/artikel/948103

@ MobilePay
MTB bane kassen

Scan koden med MobilePay eller indtast
4789US

Her er lidt billeder fra arbejdet pé banen:




Du ma gerne kare pa banen nu, men hold gje med klubbens facebook gruppe hvor der vil blive orienteret om den
officielle abning af banen.

Der skal lyde en stor tak til vores bane-sponsorer, taeenk pa dem i disse corona-tider og teenk dem ind i dit neeste
projekt.

Teknik-banen er ombygget med hjeelp fra vores sponsorer.

yHandybasserie

: Rudersdal Udlejning ApS
Novo Nordisk A/S e it maeior 3 oo
Stet vores sponsorer - de stotter os.

Ture i sommerferien.

Sommerferien star for dgren og i ar har klubben besluttet at vi ikke lukker helt ned i denne periode som tidligere ar.
Der er nok mange der skal holde ferie i Danmark og sa skal det ogsa vaere muligt at cykle en tur i skoven sammen
med andre klubmedlemmer.

Skolernes sommerferie lgber fra d. 27/6 - 9/8 og i hele denne periode vil klubben fortszette med at kere tirsdage,
torsdage og lgrdage alle med start fra Frydenborgvej 27. Dette gaelder bade for klubbens voksen- og bgrnehold.

Den store endring i forhold til nu er, at der IKKE vil veere en fast guide/treener pa holdene nar man mader op. Det
vil derfor vaere op til dem der kommer, at fordele sig pa passende hold, og byde ind med at kare guide for et hold.

Praktisk kommer det til at forega pa den made at der til vores ture pa de enkelte dage bliver oprettet en faelles
Facebook begivenhed, hvor man kan tilmelde sig og skrive sammen.

Hvis du en dag har lyst til at kere i en anden skov eller pa et andet tidspunkt, sa er du velkommen til at invitere
andre fra klubben, ved at skrive pa klubbens facebook gruppe.



Husk at du kan bidrage til at ggre vores klub endnu bedre ved at kare som guide pa en tur eller to. Neesten alle
kender en tur i skoven, som de kan kare, og det er altid sjovt at kere med nogle andre en dem man plejer, og
maske se en anden del af skoven.

Det ville veere dejligt hvis | tog nogle billeder pa jeres MTB ture og lagde dem op pa vores facebook gruppe, det er
sa hyggeligt at se hvad i finder pa ®@).

Slettestrand MTB familie-tur.
Klub turen til feriecenter Slettestrand i det nordjyske er pa kalenderne igen i ar, og det foregar fra d. 18/9 — 20/9.

Turen er for alle medlemmer, deres bgrn og familie, og det er en dejlig tur hvor man kan fa kert noget MTB pa de
lzekre spor samt hygge og slappe af sammen med familien i feriecenterets faciliteter.

Feriecenteret tilbyder disse mountainbike faciliteter:

- Cykelvask

- Veerksted

- Salg af reservedele

- Mountainbike teknikbane (v. Den gamle Smedje)

- 35 km. opmaerkede MTB spor

- 120 km. opmeerkede MTB spor inden for en times karsel fra Slettestrand

Tidligere ar er folk ankommet til feriecenteret i Iabet af eftermiddagen dag 1, sa vi sammen kunne spise aftensmad
og hygge.

Efter en go' nats sevn mades vi pa dag 2 til feelles morgenmad og snakker lidt om hvem der har lyst til hvad og
deler os efterfglgende op i passende hold.

Der vil veere flere hold bade for bgrnene og de voksne. Der er mange muligheder for forskellige ture i omradet,
bade i Svinklav og Kollerup plantager. Begge steder er der markerede ruter med forskellige svaerhedsgrader, sa
der er spor for alle, og jo du kan godt glaede dig, det er leekkerier.

Nar holdene er pa plads begiver vi os afsted pa tur, men inden da har vi lige aftalt hvornar vi mgdes igen for at

spise frokost.

Efter en dejlig tur om formiddagen og efter at have indtaget frokost, er der mulighed for at kere endnu en tur i
omradet eller man kan ogsa veelge at benytte feriecenterets varmtvandbassin, tage en omgang saunagus eller ga
en tur til stranden (der er et is-hus 35)) muligheder er der nok af. Sidste ar var det varme vandbassin en sikker

vinder hos bagrnene.

Og man skal jo ikke glemme at spise nar der bliver breendt en masse energi af, sa vi mgdes igen til aftenmad og
spiser og hygger sammen, her kan klokken godt blive lidt mange inden rgdvinen eller gllerne er blevet drukket og
oplevelser fra dagens ture er blevet udvekslet.

Den sidste dag, dag 3 spiser vi igen morgenmad sammen og det er tid til endnu en tur pa cyklen i omradet, maske
et smut til teknik-banen som ligger en lille cykeltur fra feriecenteret.

Vi slutter opholdet af med at spise frokost og for dem der ikke allerede er kart hjemad er det tid til at sige farvel og
gere sig klar til kgreturen.

Du kan leese mere og tilmelde dig pa FB begivenheden.

Du kan ogsa laese mere om feriecenteret.


https://mtbslettestrand.dk/ruter/
https://www.facebook.com/events/1257125871145983/
https://www.facebook.com/fcslettestrand/

Her er lidt billeder fra vores tidligere ture til Slettestrand, altid hyggeligt o

Q-holdet.
Sa er Q-holdet kommet godt i gang!

Holdet for kvinder der gerne vil ud og opleve skoven, sporet, hyggen og lzere at komme trygt gennem div.
udfordringer.

Entusiasmen er til at fa gje pa, keempe bla maerker, regn eller knaekket kaede, holder ikke Q holdet hjemme pa
sofaen. Nej, vi mades, snakker, hepper, hjeelper og roser hinanden for den gode indsats.

Grundpositionen er ved at veere der, vi er blevet dus med for og bag bremse og vi gver pa at bruge kroppen til at
dreje.



Vi har fundet vores egen bakke, Q-bakken, som giver anledning il fart og andedraetsbesvaer. Méalet er at alle skal
kunne komme op ad den og turde at kgre ned af den uden at bremse!

Folg med i den spaendende kamp for at nd malet, hvor teet er de pa og hvornar sgger de nye udfordringer?
Tirsdag og lgrdag mgder de talstaerkt op og tro mig, vi er nok ngdt til snart at finde endnu en guide, da det giver
mening i forhold til antallet og forskellige niveauer.

Jeg har veeret traener for mange forskellige hold gennem arene, men glaeden, abenheden for at lzere og ga pa
modet her pa Q-holdet, slar dem alle.

Ses i Sponz MTB Klub
Ulla, guide for Q-holdet

Kgr-en-is - Lgrdag d. 20 juni.
Igen i ar vil klubben gerne markere sommerne og den kommende sommerferien og traditionen tro skal vi Kgre-en-
is.

| &r bliver konceptet dog lidt anderledes pga corona’en sa efter vi har kgrt en tur i skoven mades vi pa graesset ved
Frydenborgvej 27, og her vil klubben byde pa en is fra is-boksen hos Sponz MTB Center til alle som deltager
denne dag.
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Hold @je med klubbens FB side hvor begivenheden vil blive slaet op.

Merida MTB Maraton.

| &r kan du ogsé veere med til at statte op om et lokalt cykellgb, da Allerad OrienteringsKlub for farste gang star for
at skulle arrangere Merida MTB Maraton, da de overtager depechen efter Klub MTB Marathon.

Lobet kares sgndag d. 4. oktober 2020 og du kan laese mere og tilmelde dig pa www.mtbmaraton.dk

Der er fglgende distancer og priser:

Tilmelding Tilmelding Tilmelding
. Distance: - 1/1-15/6 . 16/6 - 17/9 . 18/9 - 4/10
103 km 450, kr . 600,- kr . 700,- kr
57 km . 350,- kr 450, kr . 550,- kr
32 km 200,- kr 225, kr 250,- kr

Lgber er blevet kgrt igennem mange ar og der er altid en god del af klubbens medlemmer der deltager og i ar skal
vel ikke vaere nogen undtagelse. \;3

Der er oprettet en FB begivenhed i klub-regi, sa du kan falge med i hvem der er tilmeldt fra klubben, i skrivende
stund er der 9 ryttere fra klubben som er er tilmeldt Igbet.

Meld dig til mens tilmeldingsgebyret er i den lave ende og veer med til at fa en sjov og hyggelig dag i skoven.

Hvilke hold tilbyder klubben.

Er du i tvivl om hvilke hold klubben tilbyder og hvilke dage, sa kan du se en kort oversigt her:

Tirsdage:
- Turbo (kerer 2 timer)


https://sponzmtb.dk/Admin/www.mtbmaraton.dk
https://www.facebook.com/events/568336333829081/

- Touring

- Flow&Fun
- Q-holdet
- BaseBike

Torsdage:
- Turbo (karer 2 timer)
- Flow&Fun (hver anden uge)

Logrdage:

- Bgrn — Begynder

- Barn — Let gvet

- Barn/lUngdom — Qvet

- Touring

- Flow&Fun

- BaseBike

- Q-holdet

- Mandfolk pa MTB Hillerad

Du kan finde yderligere information om holdene pa klubbens hjemmeside.

Klubbens faste sponsorer.
Husk ogsa pa vores faste klub-sponsorer og teenk dem ind i dit naeste projekt.
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Her er lidt links hvor du kan finde mere information om MTB.

Spor-guide med oversigt og test af spor i Danmark, laes mere her.
MTBX - Mountainbike Magasin pa nettet, lees mere her.
Cykelstart - Tests, artiker og guides , laes mere her

MTB lgb, events og arrangementer, las mere her.

Sammen skaber vi MTIBB
klub

Der skal lyde et stort tak til alle medlemmer for at stgtte op om klubben de sidste par maneder og bestyrelsen

gnsker alle en god sommerferie med dejlige oplevelser pa MTB'en. < &

Som altid kan du holde dig opdateret pa klubbens facebook gruppe.


https://sponzmtb.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=9
https://sporguide.dk/
https://mtbx.dk/
https://www.cykelstart.dk/
https://mtbkalender.dk/index.html
https://www.facebook.com/groups/TEAMSponz/

